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Einstok upplifun

Matarmenning Piedmont er einstok og
byggir & afurdum héradsins, med rikri
aherslu & grenmeti, osta, salami, hnetur
og truflur. Hér er um einstakt cusine ad
reeda sem a reetur ad rekja til franskrar
yfirstéttareldamensku Savoyeettarinnar i
bland vid hefdbundna matargerd
baendafolksins.

,,Slow food“ hreyfingin var stofnud arid
1986 i Langhe héradi Piedmont og

/ leggur aherslu a afurdir og rétti hvers

G('j ﬁlgustu 0 g me St Ver61 aunuéu menningarsveedis og pa grunnreglu ad

= neyta fyrst og fremst pess sem a
4 4 4 . inn i hvers hérads og pvi
vin Italiu koma fra Piedmont B i e
i af hamarks ferskleika.
I september og fram i november er uppskerutimi i Piedmont. Su
vinpruga sem fyrst myndar klasa 4 vorin er jafnframt su sem sidust neaer
fullum proska og er pvi ekki tind fyrr en eftir midjan oktober. Pa er

Uppskerutiminn ad hausti er einstakur i
Piedmont. Loftid er fyllt seetum grodur-
og jardvegsangan og a Okrunum er

gjarnan farin ad leggjast poka i hlidar i Langhe, heimahéradi pragunnar. unnid hérdum héndum vid berjatinslu.
IYebbia Pyéir poka a it(’j.l,sku‘ og af hen'ni ,dregur Pnigan nafn sitt, nebbiolo. A bessum tima leggja veitingarstadirnir
Ur nebbiolo eru gerd brji mismunandi vin: Nebbiolo, Barbaresco og Barolo. sérstaka aherslu 4 ad bjoda nyja

bad sidast nefnda hefur verid nefnt "konungur vinanna" (e. king of uppskeru, par meo taldar truflur, sem

wines) enda var Ludvik fjértandi Frakklandskonungur sélginn i Barolo einungis eru faanlegar 4 haustin.

p6 hann hefdi ar 6llum vinum Frakklands ad velja.

Bokadu strax! - hentugt fyrir vinahopa, fjolskyldur, afmeeli

Haust i Piedmont 5 daga upplifun

Aherslur ad pinu vali | Ferdadagsetningar

Verod (2 mann)

Gisting med morgunmat,

Vinskoli vinskoli, vinsmakkanir og
Frébeerir veitingastadir ;g sept. - ;0- sept. leidsogn: € 200-
Heimsoknir til vinframleidenda - sept. - 27. sept. Akstur €90-

29. sept. - 4. okt.
6. okt. - 14. okt. (fullt)
20. okt. - 25. okt.
Mogulegt ad hnika til

Skodunarferdir um héradid
ftalska Riverian,

Toring, Miland, votnin

Hafdu samband til ad boka ferd ¢
eda til ad fa frekari upplysingar; | 92gsetningum. . vin.
http://www.italian-dream- | LAgmarksfioldi:3-6iferd | yo5 nigact vie 5 neetur, tvo { herbergi og 8
vacation.com/italianvacation manna hop. Akstur innifelur ferdir fr og til flugvallar.
contact/

Flug: besta verd til Milano
Veitingastadaferoir:

algengt verd f. 4-10 rétta
maltid er €35 & mann, fyrir utan

www.italian-dream-vacation.com
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Ogleymanleg reynsla

Matur, vin og menning sem eiga sé enga lika
Vinin
Pegar Andrea Zanfi hof vinnu sina vid utgafu bokaradar um
helstu vintaektarhérud ftaliu akvad hann strax i upphafi ad
heimsakja Piemonte sidast, par sem fyrr veeri hann ekki
tibuinn ad takast &4 vid vin hédadsins. Asteedan var su ad
honum og flestum sem til pekkja er ljost ad par er
vinframleidsla ftaliu hvad préudust med mikilli dherslu &
fiolbreytileika en jafnframt nakveemni. Auk raudvina eins
og Barolo, Barbaresko og Nebbiolo, eru hér einnig
framleidd hvitvin og freidivin. Af freegum framleidendum
ma helsta ad nefna, Gaja, La Spinetta, Sandrone, Michael
Carlo, Coppo, Berzano, Asti Gancia og Tosti.

Maturinn

Maturinn er peim sem ekki til pekkja nokkud framandi og
einkennist af einfaldleika sem neer pvi besta fram ur
hraefninu. Toématar eru ekki algengir i réttum en pvi
algengari eru Distilhjortu, spinat og annad grenmeti,
tunfiskur, ansjosur, pylsur, héri og fashani. Maturinn er
bragdmikill og med honum fara vin héradsins einstaklega
vel. Hér eru framleiddar yfir 60 tegundir osta, eins og t.d

Umbhverfid

Pimonte merkir "reetur fjallanna". Par sem fjollin sem visad
er til, Alparnir, eru fellingarfjoll, pa einnkennist landslagio
avolum heaedum og asum, eda "colli", sem merkir halsar.
Hlidar pessara asa eru kjorlendi vinraektar og 4 peim situr
fjoldi sméaporpa og i hlidum peirra sveitabzir. Avolum
asum, vinokrum og porpum fylgir ré6 og fridur sem kemur
med peirri fullvissu ad hér hafa menn stundad landbuinad
6ldum saman. I bakgrunninn er 4 gédum degi syn til snevi
pakinna Alpanna og milli pin og peirra eru idagrenar
hedirnar .

Folkid

Piemontebtuar eru stoltir, formlegir en jafnframt mjog
vingjarnlegir. Peir eru stoltir af sinni matar- og vinmenningu
og eru ekkert ad fikta vid annars konar matreidslu en pa sem
peir hafa stundad 6ldum saman. Sé bajarhatid einhvers
stadar pa snyst hun ekki hvad sist um ad kynna og bjoda
landbuinadarafurdir, hvort sem pad eru vin, pylsur, skinkur,
ostar, grenmeti, hnetur, hunang, sultur, hveiti, korn eda
hvad annad. Og petta endurtekur sig fra porpi til porps, ar
fra ari, p6 svo ad gestir hatidanna séu fyrst og fremst peir

tomini ostarnir og gorganzola.

sjalfir og nagrannar peirra.
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Casa Nuova
Casa Nuova stendur i nordurhlidum Bormida dalsins,
25 km sudaustur af Asti og 40 km nordur af itdlsku
Riveriunni. Fra husinu er fagurt utsyni til beendbyla sem
hvila 1 hlidinni & moti, par sem skiptast a akurlendi,
vinekrur og skogar.

A landareigninni er skrautgardur med résagéngum og
allt i kring eru vinekrur. A 168inni eru einnig sundlaug
og tennisvollur. Hér er yndislegt eyda deginum en pegar
dregur ad kvoldi a0 heimsakja nagrannana sem bjoda
pér ad smakka afurdir sinar, eda ad skreppa nidur
Bubbio og fa sér kaffi og virda fyrir sér mannlifid. bar er
a sumrin a laugardégum bandamarkadur par sem bodid
er m.a. upp a grenmeti, sultur, hunang, osta og ymsan
handionad. Goodur endir a frabeerum degi er sidan ad
fara i kvoldmat i Castello Di Bubbio, sem er einn af
betri veitingastodum héradsins.

I Casa Nuova er rekin B&B pjonusta fra april til
oktober, auk pess sem haegt er ad fa eignina alla leigda i CasaNuovar
minnst viku 1 senn (www.italian-dream-vacation.com).

GrunnatriO1 vinsmokkunar

Til ad njota dvalarinnar og heimsokna til vinframleidenda betur bydst
namskeid i grunnatridum vinsmoékkunar fyrir pa sem pess 6ska

Horfa Allir geta lert ad pekkja goéd vin fra
Lykta lélegum. Skemmt vin mad oft greina med
Bragda pvi einu ad skoda pad i gegnum glasio
TLAarm eda d lyktinni. Vinsmokkun er einbeiting
ool og agi. Med pvi ad huga alltaf ad somu
Pykkt atridunum i somu 160, @fa sig og profa
Syrustig mismunandi tegundir, er hagt ad nd
Aferd feerni. Pa bregst eigin sannfeering aldrei,
Fyrsta bragd en eitt er vist ad eftir ad hafa kynnst
Eftirbragd vinum fra Piemonte verour smekkur pinn

fyrir vinum aldrei sa sami aftur.
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Helstu afangastaodir

Bormita - Monferrato

Um botn Bormida dalsins rennur Bormida ain. Vid austur
enda dalsins er Acqui Terme, par sem er a0 finna heitar
uppseprettur, gdmul romverks bod og vatnsveitu. f vestur
hlikkjast vegurinn inn dalinn, i gengum Bubbio og sidan
til Loazole og Cessole, og haldi madur enn lengra, yfir
fjollin til Alba. Nordan vid haedina sem Casa Nuova
stendur 1 tekur vid Monferrato, med bajum eins og
Canelli og Nizza Monferrato. Sa fyrri er heimabaer Asti
freidivinsins og sa sidari er midstdd Barbera vinsins.

Langhe - Alba - La Morra - Betkl”‘(;i‘(;

Alba er hofudstadur pessa svaedis par sem hin frabaeru
nebbiolovin eru framleidd. Par er idandi mannlif i
gongugtunni allan arsins hring, fjoldi ati- og innikaffihtisa
og verslana. LaMorra stendur hatt upp a4 haeo, en i
hlidum hennar og par i kring er midstdd
Baroloframleidslunnar, enda stendur beerinn Barolo rétt
par fyrir sunnan i fallegri kvos, umvafinn vinbrekkum.

ftalska Riverian

Fra Casa Nuova eru adeins um 70 km akstur nidur & itdlsku
Riverfuna. Par austast er Cinque Terre, med bajunum fimm
sem er & heimsminjaskra UNESCO og svo vinselt er ad
ganga a milli. Fyrir vestan Genova og Savona eru fjoldi baja
vi0 strondina med frabserum badstrondum, veitingastddum
og kaffihusum og maelum vid séstaklega med Noli og Finale
Ligure. Padan er sidan um eda innan vid klst. akstur til
Monte Carlo og Nice i Frakklandi.

Stresa - Lago Maggiore

Fra Casa Nuova er um tveggja klst. akstur nordur ad Maggiore
vatni. Vi@ vatnid stendur baerinn Stresa. Hér var pad sem
Hemingway dvaldi 1948 ad lokinni herpjonustu & hinu
storglaesilega Grand Hotel og skrifadi bokina Vopnin kvodd. Rétt
utan Stresa eru eyjar med porpum, kastala og skrudgardi sem
vert er ad skoda. Gott ad byrja a pvi ad taka bat ut i eyjarnar um
eda fyrir hadegi, ganga um Stresa um eftirmiddaginn og enda
svo a einum af fjolmargra veitingastada adur en haldid er heim.
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Dvol 1 Casa Nuova bydur upp a fjolda moguleika

Tilh6gun

f bodi er allt fra pvi leigja fra einu upp i 4
herbergi, i eina eda fleiri neetur (bead &
breakfast), upp i pad ad leigja allt huasid (5
herbergi) i minnst eina viku i senn. Innifalin eru
full afnot af allri adstodu: sundlaug (fra midjum
juni til mids septembers), sélbadsadstoou,
tennisvelli og utiveru 1 gardi.

Haegt er a0 lata saekja og fara med sig 4 flugvoll
og 1 bodi eru ferdir med leidsogn, sbr. ymsa
moguleika hér ad nedan. Leidbeiningar og
upplysingar fyrir pa sem ferdast & eigin vegum
standa a0 sjalfsogdu 6llum til boda.

Otalmarkt i bodi

A0 njota

Umhverfid, sveitin og porpin eru 6vidjafnanlega
falleg og hvergi er betra ad vinda ofan af
streitunni en medal félks sem hefur i gegnum
aldirnar lert ad njota alls pess besta sem lifid
gefur. Aldagamlar hefdir skila sér i mat, vini,
umhverfi og vidmoti sem skapar upplifun sem
seint gleymist og veldur pvi ad pig langar ad
koma aftur og aftur.

Skodunarferdir

I nanasta umhverfi er margt ad skoda auk
pekktra ferdamannastada sem eru innan 2 - 4
kist. aksturs, sbr. eftirfarandi upptalningu
Bubbio, Monastero Bormida, Acqui Terme,
Canelli, Santo Stefano Belbi, Nizza Monferrato,
Fontanille, Montegrosso, Agliano Terme,
Costigliole d'Asti, Asti (37km), San Damiano
d'Asti, Canali (10km), Alba (51km), La Morra,
Barolo, Barbaresko, Savona (66 km), Genova,
Santa Margherita Ligure, Portofino (124km; 2
kist), Camogli, Cinque Terra (189km; 2.5 klst),
Noli (80 km;1,5 klst), Finale Ligure, Monaco
(196 km; 2,5 kist), Nice, Cannes (244 km; 3
klst), Torino (98 km; 1.5 kist), Milano (158km:;
2 kist), Lago Maggiore (175 km; 2 klst), Lago
dOrta, Val Maira/Chiappera (164 km; 3 klst),
Pisa (254 km; 3 kist), Florenz (319 km; 4 klst),
Feneyjar (417 km; 4,5 klst).

Gonguferodir

Um beai og porp, um hola, hadir og vinekrur,
um skoglendi, i Olpunum, Cinque Terra og
margar fleiri.

Hjolreidar

Kapphjolreidar eru afar vinselar 4 ftali og i
engu Evrépulandi stunda fleiri pessa iprott.
Hjoélreidamoénnum er pvi synd mikil tillitssemi 1
umferdinni. I bodi eru fiallahjolaferdir, rolegar
sveitaferdir  milli  baja, kaffihtisa og
vinframleidenda eda  kapphjélreidar um
sveitavegi, med eda an leidsogn. Heaegt er ad
leigja hjol af ymsum gerdum, p.4.m. barnahjol
og hjol med rafmagnsmotor til ad hjalpa pér
upp brottustu brekkurnar. Pannig geta allir
fundid hjol og ferdir vio sitt heefi og notid
utivistar 1 fogru umhverfi & pann hatt sem
hverjum og einum hentar.

Siglingar
Vi0 getum haft milligbngu um ad panta siglingu

& Midjardarhafinu hvort sem er a skutu eda
motorbatum.

Hestamennska

Négranni okkar rekur hestaleigu og fer med pig
i utreidatira um sveitina eda leyfir bornunum
ad fara a bak og teymir undir peim 1 gerdinu.

Golf
f Acqui Terme (20 min akstur) er 18 holu
golfvollur.

Heilsulindir (Spas)
Eru nokkrar badi i Acqui Termi og Agliano
Terme (innan vid 30 min. akstur)
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Fundaradastada

Hja nagrannanum er adstada fyrir minni fundi
(allt a0 40 manns) og fyrir sterri hopa i
kastalanum 1 Bubbio. Parf ad panta med
fyrirvara.

Vinnuadstada

[ Casa Nuova eru nettengdar tolvur i 6llum
herbergjum auk pradlauss nets i 6llu husinu og
vidast hvar ativid. Pa er god adstada fyrir pa
sem vilja stunda myndlist eda annan handidnad
a 16001inni eda i bakhusi.

Ymsar upplysingar

Hvao eru herbergin morg?

f hasinu eru 5 stor herbergi, fyrir 10 fullordna.
Auodvelt ad koma par til vidbotar fyrir beddum
fyrir yngri kynslédina. Eitt rimlabarnaram,
barnastoll og leikgrind til stadar.

Verslanir og markadir

I Bubbio (3 min. akstur) eru prjar
matvOrverslanir, apotek, tver blémaverslanir,
fataverslun, fjogur kaffihus og tveir bankar
(bddir med hradbanka), kirkja, podsthus og
bajarskrifstofur, svo eitthvad sé nefnt.
Matvorverslanirnar eru lokadar 1 Bubbio &
manuddgum en opnar adra daga fyrir hadegi til
kl. 12:30 og eftir hadegi fra 16:00 til 19:30. P4
eru stormarkadir i Acqui Terme (opinn alla
daga til 20:30) og Canelli (30 min akstur), auk
fiolda annarra verslana og pjonustuadila. A
pridjudagsmorgnum er stér utimarkadur i Acqui
Terme, & fostudagsmorgnum 1 Nizza
Monferrato og a laugardagsmorgnum 1 Asti. P4
ma ekki gleyma "outlet" porpinu i Serravalle
Scrivia (90 km), sem vid kollum gjarnan "Litlu
Ameriku" (stersta "otulet" 1 Evropu m. 180
verslunum). Par er ad finna verslanir allra helstu
itdlsku tiskumerkjanna auk marga alpjodlegra,
auk sportvoruferslana, busdhaldaverslana og
ymisar fleiri.

Hvert er best ad fljuga?

Mest urval fluga er til Milané og pvi venjulegast
odyrast ad fjuga pangad. Vid Milan6 eru prir
flugvellir: Malpensa, Linate og Bergamo.

Fré lokum mai til loka agust fljaga Flugleidir 1

beinu flugi fra Keflavik (4klst), en annars er
venjulega hagstedast ad fljuga 1 gegnum
London  (Gattvik, eda  Luton) eda
Kaupmannahofn og afram med EasyJet. Pa er
einnig hagt ad fljuga i gegnum Stokkhdlm,
Oslo, Frankfurt, Paris, Amsterdam, Berlin,
Barcelone, svo nokkrar borgir séu nefndar. Fra
Malpensa eru 2 kist. akstur til Bubbio.

Hvernig komumst vid til Bubbio?

Petta er best ad skoda a Google maps eda
Google earth, en fra Malpensa er ekid nidur a
A4, bar farid 1 vestur 1 attina ad Torinu, en skipt
yfir & A26 1 sudur 1 att ad Alexandriu, par sem
fari® er ut af hradbrautinni 4 Alexandria Sud i
attina ad Acqui Terme en sidan Savona, en i
Bistagno er beygt til haegri yfir brautarteinana i
attina ad Bubbio, og pa eru bara um 8 km eftir.

Hvad er i bodi fyrir bornin?

Bornin kunna hvergi betur vid sig en i
sundlauginni. Ungir og gamlir hafa gaman af
pvi ad spila tennis. Pa er hegt ad fa ad fara &
hestbak hja ndgrannanum og skoda dyrin hja
déttur hans sem byr par rétt fyrir nedan. |
Genova er mjog stort sedyrasafn og pa er hagt
ad fara i fjolda skodunarferda um gamla beei og
kastala.

Vero

Tveggjamannaherbergi: €60 néttin fra midjum
juni til agastloka (annars €50).

Morgunmatur: €5 4 mann.

Hjolaleiga: €10 a dag. (€20 fyrir rafmagnsh;jol)
Akstur til Milan6: €120 adra leidina (allt ad 8
manns 1 bilnum).

Vikuleiga & 6llu husinu: €2600 midjan juni til
loka agust. € 2100 & 60rum timum.

Verd annarrar pjonustu: sja  verdlista &
herbergjum.

HAUST 2012
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Veitingastaoir

Castello D1 Bubbio, I Caffi Ristorante,
Giardinetto, Ristorante Luca, Madonna della
Nevi, Due Lanterne, Frankinos, Seniora in
Rosso, Agriturismo Ventichique, La Corte....

sem gleymast seint!
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Maturinn
Alveg ny upplifun - peir sem hafa heimsott eiga
erfitt med ad skilja hvers vegna svo margir

héagaeda veitingastadir séu i pessari sveit.

Vinin
Barbera Barolo Barbaresko

Nebbiolo, Gavi, Ruche, Arneis, Moscato,
Brachetto, Asti spumante, Passito...




